DER WAScER- UND MUHLENWEG!

(m LAND DER TAvVsEND QuELLEN

Naturschutzrechtlich gelten die WeiBe Laber und die Wissin-
ger Laber als Elitebdche Deutschlands. Die landliche Urspring-
lichkeit des Talraumes bietet Natur und Mensch einen
einmaligen Lebensraum:

€23 Unverbauter, teilweise stark maandrierender
Gewasserlauf

E} Intakte Auenlebensraume mit Wiesen,
Geholzen, Hochstaudenfluren und Réhrichten

£23 Zahlreiche Sonderbiotope wie z.B.
Zwischenmoore und Quellen

23 GroBer Artenreichtum an Tieren und Pflanzen
aufgrund der Naturndhe und des Strukturreichtums.

Der ca. 67 km lange Wasser- und Mihlenweg macht das
WeiBe und Wissinger Labertal erlebbar. Er fihrt von Hohen-
berg bei Neumarkt i.d.OPf. Gber Deining, Dietfurt
a.d.Altmihl, Breitenbrunn bis Wissing und Gber den Peters-
berg zuriick zur WeiBen Laber.

Eine Wanderung in einzelnen Etappen ist ein Genuss fur Jung
und Alt. Auf den attraktiven Touren durch die Bachtaler wird
man von historischen Muhlen und erlebbaren Wasserele-
menten begleitet. Hintergriinde und Geschichten kénnen Sie
direkt am Weg Uber Informationstafeln erfahren.

Wasser- und
Miihlenweg

Muhlen haben seit altersher
etwas Mystisches an sich.
Viele marchenhafte
Geschichten erzahlen von
Muhlen und Millern.

Im Gebiet der Oberpfalzer
Jurataler gibt es Gber 50
MUhlen und Hammerwerke.
Besonders reich an Muhlen
sind das Tal der WeiBen und
Schwarzen Laber.

(NTERESCANTES

Themenwanderwege

» Naturwallfahrt rund um den Petersberg”
Ausgeschilderter Rundwanderweg (4 km oder mit
Verlangerung 9 km) rund um den Petersberg und ins Tal
der Wissinger Laber; Kirche Waldkirchen (Petersberg) als
Ausgangs- und Endpunkt; Thementafeln informieren
Uber Landschaftsgeschichte, Landschaftspflege,
Wallfahrt und vieles mehr.

Infos GUber www.lpv-neumarkt.de.

Wasserbiiffelweg

Die Wasserbuffel mit ihrem
schwarzen Fell sind eine Attrak-
tion fur viele Wanderer. Die 9 km
lange Wanderung beginnt bei
der ErbmuUhle und geht tGber
Gimpertshausen bis hinunter
zum Zusammenfluss von Wissin-
ger und Bachhaupter Laber im
Markt Breitenbrunnn.

Qualitatsweg Jurasteig

Der Jurasteig ist als 237 km langer Rundweg angelegt
und fuhrt in 13 Etappen durch den Bayerischen Jura.
Alleine vier dieser Etappen und acht Schlaufenwege -
die als Tagestouren ideal sind - befinden sich im Land-
kreis Neumarkt i.d.OPf..

Der Wasser- und Mihlenweg fiihrt auf der Jurasteig
gleichen Trasse wie der Jurasteig durch das 9
Tal der WeiB3en Laber ins Altmuhltal und als s
regionaler Wanderweg durch das Tal der

Wissinger Laber. (Einkehrmoglichkeiten sind e u
z.B. die Gewirzmuhle in Berching, die Sippel- Mhlenweg

muhle bei Deining und der Gasthof Stirzer i

neben dem Altmuhltaler MUhlenmuseum
Dietfurt a.d.Altmahl).

Kostenlose Wanderkarte ,Jurasteig — Wandergenuss im
Bayerischen Jura” (www.jurasteig.de)

Sogenannter Schwall im Tal der WeiBen Laber
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Verkehrsverbund

GroIBraum Niirnberg
Tel. 0911/2707599
VGN info@vgn.de

www.vgn.de

Wir bringen Sie bequem in die Regionen:

PR D Freizeitlinie
520 Kanal-Altmuhl-Express

Fahrtermine:
Mai bis Oktober an Sonn- und Feiertagen
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Muhlen - das Rad der Zeit...

Einen Einblick in diese uralten Wasserbauwerke bietet
die Uber 500 Jahre alte Rengnathmuhle - das heutige
Altmuhltaler MUhlenmuseum in Dietfurt a.d.Altmuhl.
(ganzjahrig gedffnet von 8 - 21 Uhr, Fihrungen taglich
um 10,14 u. 16 Uhr, Tel. 08464/209).

Die Ausstellung ,Stein.Wasser.H6hle” in der Obermihle
in MUhlbach beschreibt Mihlengeschichte bis ins Mittel-
alter zurtick (Offnungszeiten: taglich von 9-17 Uhr).

Tour 1: Von der Sippelmiihle zur
Biermuhle (14,8 km)

Am besten starten Sie
die Tour an der Sippel-
muhle und Gberqueren
die Laber in Richtung
Westen. Gleich zu
Beginn fuhrt der Weg
unterhalb von Walters-
berg entlang von
unzahligen Quellen.
Dann stoBen Sie auf den
Frankenweg, dem Sie in
Richtung Stden etwa 8 km bis zum Abzweig zur
Biermuhle folgen. Der Ruickweg zur Sippelmuhle fuhrt
durch das romantische Labertal.

Tour 2: Von Holnstein zur Erbmihle
(9,4 km bzw. 21,2 km)

Die Wanderroute verlauft durch einen sehr bergigen
Abschnitt des Wasser- und Muhlenweges. Der Rundweg
zwischen Holnstein und der Erbmuhle hat eine Lange von
8,3 km. Unser Vorschlag: Starten Sie doch in Berching.
Dadurch ist die Etappe mit 21,1 km an einem Tag zu
schaffen.

Tour 3: Von Breitenbrunn zur Aumihle
und nach Wissing (12,3 km)

Von Breitenbrunn ab wandern wir stets zwischen Wald
und Wiesen an der Wissinger Laber entlang zur sehr gut
erhaltenen Aumuhle. In Wissing drehen wir um und
laufen am anderen Ufer zurlck nach Breitenbrunn.
Entlang der Tour befinden sich vier Querungsmaoglich-
keiten der Laber, um den Weg individuell zu gestalten
oder abzukurzen.

WASSER - UND MUHLENWEG

Wandern im Tal der WeiBen
und Wissinger Laber

¥ EUTERACHE DEVTSCHLANGS. .

L LGANZ, SCHON NATUELICH!
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Tour 4: Von Dietfurt a.d.Altmuhl zur
Papiermiihle und nach Unterbiirg
(13,7 km)

Der in Dietfurt a.d.AltmUhl startende Natur-Erlebnis-Weg
fahrt Gber einen artenreichen Trockenrasen zum Kreuz-
berg. Von hier aus hat man einen Uberwaltigenden Blick
auf Dietfurt a.d.Altmuhl. Richtung Norden geht es weiter
vorbei an alten Hecken und Obstbaumen. Auf einer ins
Tal der WeiBen Laber hervorspringenden Felsnase trifft
man auf die Ruine der Odenburg. Auf dem Ochsensteig
geht es durch den Wald ins Tal der WeiBBen Laber vorbei
amﬁlhemaligen Kalkbrennofen und der friheren Papier-
muhle.

Nach der Querung bei Unterbirg folgt der Weg der
WeiBen Laber zurlick zum Ausgangspunkt (Markierung
Naturpark Altmuhltal, Schlaufe 23).

Besonderheit: Zahlreiche historische und sanierte
Schwalle = denkmalgeschitzte Stauwehre zum Fluten
von Wasserwiesen

Tour 5: Vom Altmuhltaler Mihlenmuse-
um Dietfurt zur Obermuhle Mihlbach
(ca. 13,5 km)

Der Jurasteig fuhrt nach Muhlbach zum Jurahaus-
Ensemble Obermuihle mit Dauerausstellung. Von hier aus
folgen wir der regionalen Markierung
(Héhlenkundliche-Schlaufe Nr. 6) zum Aufstleg des
Kopffelsens mit herrlicher Sicht ; :

Uber das Tal.

Auf dem Dach der Karsthéhle
gibt es interessante Einblicke.
An der Wanderschlaufe
informieren 15 Schau- und
Ubersichtstafeln sowie Erleb-
niselemente zum Thema
Geologie und Hoéhlenkunde
(Fuhrung auf Anmeldung).
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